
ACHICHUK TOMATENSALAT 
Tomate, Zwiebel, frische Kräuter in Dillöl. Dazu hausgemachtes Fladenbrot.

SOMONCHA KARTOFFELSALAT 
Kartoffelstreifen, Rindfleisch und Röstzwiebeln mit geröstetem Gewürzöl.

TUZLAMA GEMÜSEPICKLES 
Eingelegtes Gemüse aus eigener Herstellung.

BADAMJAN AUBERGINENRÖLLCHEN 
Gefüllt mit geschmortem Gemüse, Walnüssen und Koriander. Dazu Fladenbrot.

 9

 7

 9

7

BAURSAKI TEIGBÄLLCHEN 
Luftige Teigbällchen aus körnigem Frischkäse. Dazu hausgemachte Rote Grütze.

CHAK-CHAK HONIGGEBÄCK
Knuspriges Honiggebäck mit Walnüssen und cremigem Sahneeis.

URAMA KNUSPERGEBÄCK 
Frittiertes Gebäck mit schwarzem Johannisbeereis.

 7

 7

 7

BESHBARMAK KASACHISCHE SPEZIALITÄT 
Lamm und Rind mit hausgemachten, breiten Nudeln, Schurpa-Brühe und Zwiebeln.

LAMM-SCHASCHLIK GEGRILLTES LAMMFLEISCH 
Mit Sauerkraut, pikanter Tomaten-Knoblauch-Sauce und Kartoffeln.

SAMSA GEBACKENE TEIGTASCHEN 
Gefüllt mit Rindfleisch & Zwiebeln, Spinat & Käse oder mit Spinat & Kartoffeln.

PLOV REISGERICHT 
Mit Lammfleisch, Kichererbsen, Karotten, Aprikosen, Rosinen und Berberitzen.

MANTY GEDÄMPFTE TEIGTASCHEN 
Gefüllt mit Rindfleisch, Kürbis & Zwiebeln. Dazu Kräuter-Suzma.

CHEBUREKI FRITTIERTE TEIGTASCHEN 
Gefüllt mit Rindfleisch, Spinat & Käse oder vegan mit Spinat & Kartoffeln.

MANTY VEGETARISCH ODER VEGAN GEDÄMPFTE TEIGTASCHEN 
Mit Kürbis-Kartoffel-Füllung. Dazu Kräuter-Suzma oder Tomaten-Knoblauch-Sauce.
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SCHERBET HAUSGEMACHTE LIMONADEN
Ingwer–Himbeere · Sanddorn–Melone 
Pfirsich–Basilikum · Quitte–Rose

AYRAN JOGHURTGETRÄNK
Hausgemachtes, salziges Erfrischungsgetränk.

KOMBUCHA FERMENTIERTER EISTEE 
Fein säuerlich und angenehm prickelnd.

SCHIDEK BEERENKOMPOTT 
Himbeere, schwarze Johannisbeere und Sanddorn.

  4

4

4

  60,5

0,3

0,3

0,3

SÄFTE  
Apfel · Birne · Granatapfel · KiBa

SAFTSCHORLEN 
Apfel · Birne · Granatapfel 

SELTERS
Still · Classic

SOFTDRINKS
Pepsi · Pepsi Zero

0,3 5

0,3 4

0,25/0,75 3/7

0,3 4,5

Tasse/Kännchen

TEE
Schwarzer Tee · Grüner Tee 
Kräutertee · Früchtetee

TSCHAI KASACHISCHER TEE
Schwarzer Tee mit Milch.

3

5

4

5

5

4

5/8

KAFFEE

Espresso 

Doppelter Espresso

Café Creme 

Cappuccino

Latte Macchiato



BELUGA WODKA

JÄGERMEISTER

WILLIAMS-BIRNE 

2 cl 6,5

2 cl 4

2 cl 4

KUMYS FERMENTIERTE STUTENMILCH
Säuerlich, prickelnd und leicht alkoholhaltig.

0,1 6

SANDDORN SPRITZ  
Sanddorn, Prosecco und Soda.

HIMBEER LILLET
Himbeere, Lillet und Tonic Water.

0,3 7,5

0,3 7,5

ALTYN BIRNE  
Gin, Birne, Sekt, Thymian und Zitrone.

0,3 9,5

RUBIN ALKOHOLFREI
Martini Vibrante und Granatapfel.

0,3 9,5

CHUY VALLEY
Weißer Rum, Honigmelonenlikör, Apfel und Zitrone.

0,3 9,5

0,3/0,5 4/5

FASSBIER

Radeberger Pilsner 

Radler 

Oberdorfer Hell

0,3/0,5

0,3/0,5

4/5

4/5,5

0,3 4

FLASCHENBIER
Tucher Hefeweizen · Tucher Hefeweizen Alkoholfrei
Ur-Krostizer Schwarzbier

0,5 5

Radeberger Alkoholfrei 



ZENTRALASIEN IN DRESDEN



Der Name Beshbarmak bedeutet sinngemäß „fünf Finger“ 
und bezeichnet eines der bekanntesten Gerichte 
Zentralasiens, welches traditionell mit den Händen 
aus einer großen Schale gegessen wird. Für uns 
symbolisiert dieses Essen Wärme, Gastfreundschaft, 
Genuss und Authentizität. 
Wer diese Tradition selbst erleben möchte, kann bei 
uns gerne mit den Händen essen. Wir reichen eine 
Schale mit warmem Wasser dazu.

Unsere Küche wurzelt in den Aromen Zentralasiens 
und in den Erinnerungen und Erfahrungen unserer 
Inhaberin, die in Kasachstan geboren wurde und 
viele Jahre ihres Lebens dort verbracht hat. Hier 
werden vertraute Rezepte, Gewürze und Zutaten neu 
gedacht und mit eigener Handschrift auf den Teller 
gebracht.

Vieles entsteht direkt bei uns vor Ort: Die Nudeln 
für unser Beshbarmak werden frisch für Sie zu-
bereitet, das Fladenbrot im Haus gebacken, Obst 
und Gemüse von Hand eingelegt. So prägen Hingabe, 
Handwerk und Sorgfalt jedes unserer Gerichte.

Beshbarmak soll ein Ort sein, an dem man Neues 
entdeckt und die Vielfalt Zentralasiens auf ganz 
eigene Weise erleben kann. Schön, dass Sie da sind!

ZENTRALASIEN IN DRESDEN



7,5/25

7,5/25

7,5/25

8,5/30

9/32

7,5/25

5/28

0,2/0,75

0,2/0,75

0,2/0,75

0,2/0,75

0,2/0,75

0,2/0,75

0,1/0,75

URSPRUNG ROT · PFALZ
Trocken. Intensive Aromen von schwarzen 
Johannisbeeren, Kräutern und etwas  
Schokolade.

PURO MALBEC CABERNET · ARGENTINIEN
Vollmundig, saftig und vielschichtig  
mit sanftem Tannin und Aromen von reifen 
Kirschen und Pflaumen.

GRAUBURGUNDER · PFALZ
Trocken, fruchtbetont und ausgewogen mit 
Noten von Apfel, Birne und Walnuss.

GEWÜRZTRAMINER & RIESLING · BADEN
Halbtrocken, lebendig und aromatisch mit 
gelben Früchten und floralen Noten von 
Wildrose.

SPÄTBURGUNDER ROSÉ · PFALZ
Feinherb. Zart, duftig und frisch mit 
feiner Frucht und leichter Spritzigkeit.

GOLDENER REITER SEKT · DEUTSCHLAND
Trocken und feinperlig mit Zitrusnoten, 
reifer Ananas und leichter Mineralität.

ARAME · ARMENIEN
Mild und fruchtig mit Noten von Kirsche, 
Trockenfrüchten, Mandel und feiner 
Vanille.


