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VFG Lebensbaum

1. Leitbild und Zielsetzung

Der Verein VFG Lebensbaum, mit Sitz in Montan, Weingiitl 2, ist eine ehrenamtlich gefiihrte
Organisation und verfolgt das Ziel, das generationeniibergreifende Zusammenleben
nachhaltig zu stérken. Im Mittelpunkt stehen die Férderung der Naturverbundenheit, des
sozialen Wohlbefindens sowie die Unterstiitzung von Kindern, Jugendlichen und Familien.
Der Verein zahlt derzeit iber 80 Mitglieder.

2, Tatigkeitsbereiche
Kinder-, Jugend- und Familienarbeit

Projekt ,Lernort Bauernhof“
Ausfiihrliche Projektbeschreibung siehe unten.

Projekt ,,Naturkinder Castelfeder” von 3-6 Jahren

Im Rahmen dieses Projekts entdecken Kinder spielerisch die heimische Tier- und
Pflanzenwelt auf Castelfeder. Ziel ist es, die Natur mit allen Sinnen zu erleben und ein
nachhaltiges Umweltbewusstsein zu férdern.

Krabbelgruppe von 0-3 Jahren

Der Verein unterstiitzt die Organisation der Krabbelgruppen des Bildungsausschusses. Diese
bieten jungen Familien einen wertvollen Treffpunkt und férdern die frihkindliche soziale
Entwicklung.

Pravention und Sicherheit

Sicherheitstrainings

In Zusammenarbeit mit der Initiative ,stark wie wir” wurden Kurse zur Kindersicherheit
sowie zur Férderung von Resilienz durchgefiihrt.

Dorfgemeinschaft und Kultur

Veranstaltungen

Der Verein organisiert jahrlich das Kinderfest, Kinderflohmirkte sowie Preiswatten und
beteiligt sich aktivam Montaner Kirchtag und am Montaner Advent.

Kurse fiir werdende Eltern

Es werden Geburtsvorbereitungskurse unter dem Titel ,Emotionale Geburtsvorbereitung -
Verbindung von Anfang an” angeboten. Im Mittelpunkt stehen die emotionale
Vorbereitung auf die Geburt, die Eltern-Kind-Bindung sowie eine bewusste und
selbstbestimmte Geburtserfahrung.
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Betreuung und Freizeit
Heuer findet erstmals die Sommerbetreuungswoche ,,Bunte Woche* fiir
Kindergartenkinder statt, die von der Gemeinde unterstiitzt wird.,

Begegnung und Gemeinschaft
Durch vielféltige Angebote schafft der Verein Begegnungsrdume fiir Menschen aller
Generationen und starkt den sozialen Zusammenhalt im Dorf.
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Projektbeschreibung , Lernort Bauernhof”, fiir welches um Akkreditierung angesucht wird.

Lernort Bauernhof beim Gérberhof in Aldein:

Zielsetzung:
Das Projekt ermdglicht Kindern eine praktische und lebensnahe Begegnung mit der Natur

sowie mit der landwirtschaftlichen Lebensmittelproduktion. Durch vielfiltige Erfahrungen
und Bewegung in der Natur werden die korperliche Gesundheit, die kognitive Entwicklung,
die Kreativitdt und die Selbststéndigkeit der Kinder geférdert.

Unser Angebot:
BACK TO THE BASIC - Zertifizierter Bauernhof in Aldein,
bietet Blocke an: Herbst - Winter - Friihling, 2x wochentlich 3 Stunden:
e Kinder erhalten ein Bewusstsein fiir wertvolle Erndhrung, gesunde Jause, mit den
eigenen Handen etwas schaffen, pfiegen, behiiten, beschiitzen.
» Bewegung in der Natur zur Forderung kérperlicher Gesundheit, motorischer
Fahigkeiten, kognitive Entwicklung und Kreativitat.

Partizipation:
Die Kinder gestalten den Lernprozess aktiv mit. Im Sinne des selbstorganisierten und

selbstbestimmten Lernens kénnen sie eigene Projekte verwirklichen, beispielsweise ein
eigenes Beet anlegen und bewirtschaften oder Obst und Gemiise ernten und anschlieRend

gemeinsam verarbeiten.

Soziales Lernen in der Gemeinschaft:
Das gemeinsame Arbeiten und Erleben auf dem Bauernhof stirkt die sozialen Kompetenzen

der Kinder. Sie lernen Teamarbeit, gegenseitige Riicksichtnahme und den respektvollen
Umgang mit unterschiedlichen Meinungen und Interessen.

Alltagsbezug:
Die Lernanldsse ergeben sich unmittelbar aus den téglichen Arbeiten auf dem Bauernhof.

Pflanzen und Tiere miissen versorgt und gepflegt, Béden bearbeitet sowie geerntete
Produkte verarbeitet und verwertet werden. Dadurch erleben die Kinder den natiirlichen
Jahreskreislauf unmittelbar und entwickeln ein Verstandnis fiir nachhaltiges Handeln.
Gleichzeitig werden wichtige Werte wie Respekt, Verantwortungsbewusstsein,
Wertschdtzung, Ausdauer und Geduld vermittelt.

Padagogischer Mehrwert
Der Bauernhof ist ein idealer Lern-, Erlebnis- und Bewegungsraum. Die Kinder erleben den

Jahreskreislauf mit allen Sinnen und lernen die Zusammenhéange zwischen Landwirtschaft,
Umwelt und Erndhrung kennen.
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Das Projekt fordert insbesondere:
+ das Verstandnis fir 6kologische Zusammenhénge;
« die Wertschatzung gesunder und regionaler Lebensmittel;
« handwerkliche und praktische Fihigkeiten;
« Eigeninitiative und Selbstwirksamkeit;
« Kreativitdt und Problemlésungskompetenz;
« Freude an Bewegung und Naturerfahrung.

Das Projekt , Lernort Bauernhof“ am Gérberhof in Aldein wird von unserem Ausschussmitglied
Brigitte Unterhauser gemeinsam mit ihrem Ehemann, dem Landwirt Georg Matzneller, sowie Evi
Unterhauser, beide Mitglieder des Vereins Lebensbaum, durchgefiihrt.

Brigitte Unterhauser ist Bduerin und hat den Lehrgang ,,Schule am Bauernhof“ sowie die
Ausbildung zur Béuerin — Dienstleisterin und Referentin im Wirtschaftssektor Landwirtschaft (2.
Niveau EQR) erfolgreich abgeschlossen. Der von Georg Matzneller gefiihrte Gérberhof ist als
»Schule am Bauernhof” zertifiziert. Evi Unterhauser ist ausgebildete Naturbegleiterin.

Der Prasident

Harald Koﬂe%
Foto:

Von der Saat zur Ernte
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Erlernen des Umgangs mit Tieren und ihrer Fiitterung
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Herstellung Sauerkraut
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Erlernen der Technik des Filzens
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